PILATES IN GRAVIDANZA

. MARTEDI E VENERDI h.9-10

SOTTOSTRADA
Il Metodo Pilates rappresenta  Una

Ginnastica Ideale per la Donna in
Gravidanza.

Puo Aiutare nella Preparazione al Parto.

Previene Problemi che possono insorgere
durante la Gravidanza a carico della
Colonna e dell’Apparato Muscolo-

Facilita la ripresa dopo il > Ietrico.

parto Riduce le Tensioni alle Articolazioni
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